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EXTENSION

Hagala Sabrosa

Pruebe una de estas 'ﬁ

opciones en su agua:
Hielo fresco.

Un toque de jugo de
fruta 100%. Podria ser
lo que sobra de fruta
enlatada en jugo 100%.

Frutas, verduras o
hierbas frescas que han
sido rasgadas, cortadas o
machacadas para liberar

su sabor. ks

Frutas, verduras, hierbas o
jugo congelado:
- trozos de bayas congeladas
- congele los trozos
50 o

iLa eleccion de
agua en el hogar
y fuera ahorrara
dinero y reducira
las calorias!
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) agud ayuda a mane, er

Hagala Especial

Elija un recipiente o vaso de
buen aspecto.

Pidales a los ninos que elijan
un nombre para su bebida.

Anada una
guarnicion a
cada vaso — £
pruebe un
gajo de citrico (
en el borde del
vaso, un trozo
de fruta o
A\ rodaja de pepino.

Haga una bebida
efervescente
utilizando agua con
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2;. Fundamentos del Agua con Sabor |"

Opciones de Sabor

iPruebe estos sabores o haga su propio sabor!
Por 1 cuarto de galéon (4 tazas) de agua:
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Corte en rodajas delgadas; no
quite la piel para darle mas color.

Pepino Y2 pepino

Citricos limo6n, lima, naranja o No quite la piel; corte en rodajas
toronja — ¥z fruta pequena delgadas en la forma de circulos
0 % de una toronja enteros o gajos.

Hierbas menta, albahaca o romero 10 hojas pequefias o una pequenia
ramita. Rompa o aplaste las hojas.

Manzana con Y2 palo de canelay Manzana: No quite la piel para darle mas
Canela Y2 manzana color; el corazon se puede dejar o quitar.
== Corte en rodajas delgadas o circulos.

Fresa con Kiwi 3 a 4 fresas y /2 kiwi Pele el kiwi; corte ambas frutas
en rodajas delgadas.

1. Corte en tiras, rasgue o machaque la fruta para liberar el maximo sabor.

2. Refrigere durante varias horas o durante la noche para permitir que
obtenga el maximo sabor. Cubra el recipiente para mantener fuera los
sabores no deseados.

3. Use dentro de 2 dias para la mayor calidad.

1elo con Sabor-=]

No permita que las naranjas, .-
toronjas, limones y/o limasse

echen a perder. Exprima su =1
jugo en un tazoén, mezcle con
agua y vierta en bandejas de
cubitos de hielo para hacer ¢/
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# Lave todas las frutas, verduras y hierbas
- frescas fregando o frotando suavemente bajo
agua corriente.
# No mezcle lotes de agua de sabor. Use todo,
' limpie el recipiente, luego haga un lote fresco.
# Mantenga el agua fria después de agregar
frutas o verduras. Prepare una cantidad que
puede utilizar dentro de 2 dias.




